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開　催　日 事　業　内　容 実　施　会　場
2022年（令和4年）
4月2日(土)･3日(日)

第21回　32式太極剣講習会②  　　　中止
第16回　42式太極剣講習会①　　　　中止

第21回　32式太極剣講習会④
第16回　42式太極剣講習会②

7月2日（土） 2022年度　2段検定一次試験
7月3日（日） 2022年度　3段検定一次試験

29 9月17日(土)・18日(日) 第26回　3段受験対策セミナー② 京橋プラザ

27 9月10日(土)・11日(日) 第6回　総合太極拳 京橋プラザ

28 9月17日(土)・18日(日) 2022年度　初段・2段受験対策セミナー② 世田谷区

25 8月27日（土) 審判員新ルールセミナー① 京橋プラザ

26 8月28日（日) 長拳6～3級　技能検定 京橋プラザ

24 8月6日(土)・7日(日) 推手セミナー
�興味のある方からレベルアップしたい方まで!套路もあり！�

町田市立総合体育館・第1武道場

23 8月13日(土)・14日(日) 第4回　4段受験対策セミナー② 京橋プラザ

21 7月23日(土)・24日(日) 孔祥東老師「42式太極剣講習会①」 京橋プラザ

22 8月6日(土)・7日(日) 第16回　42式太極剣講習会③
8/6：板橋区立小豆沢体育館
8/7：加賀ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ・室内競技場

19 7月8日（金）～10日（日） 第38回　全日本武術太極拳選手権大会 東京体育館

20 7月18日（月・祝) 指導者養成セミナー① 京橋プラザ

17 　6月22日（水） 第19期　東京都連盟定例総会 中央区立総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

18 京橋プラザ

15 6月18日(土)・19日(日) 2022年度　初段・2段受験対策セミナー① 京橋プラザ

16 6月18日(土)・19日(日) 第24回　推手規定套路・基礎套路講習会③ 世田谷区

13 6月4日(土)・5日(日) 第26回　3段受験対策セミナー① 京橋プラザ

14 6月11日(土)・12日(日) 李徳芳老師「武當太極剣講習会①」 京橋プラザ

11 5月21日(土)・22日(日) 第24回　推手規定套路・基礎套路講習会② 京橋プラザ

12 5月21日(土)・22日(日) 小平市民総合体育館

9 5月14日（土) 2022年度　太極拳普及指導員認定試験 京橋プラザ

10 5月14日（土) 孔祥東老師「総合太極拳講習会」 武蔵野総合体育館・2Fｻﾌﾞｱﾘｰﾅ

7 5月7日(土) 第5回東京都シルバー太極拳大会 エスフォルタアリーナ八王子

8 5月8日(日) 第21回　32式太極剣講習会③ 京橋プラザ

5 4月30日(土) 応用推手講習会① 京橋プラザ

6 5月4日(水・祝)・5日(木・祝) 第4回　4段受験対策セミナー① 京橋プラザ

3 4月16日（土)・17日(日) 第21回　32式太極剣講習会① 京橋プラザ

4 4月30日（土)・5月1日(日) 世田谷区

東京都連盟　2022年度(令和4年度)事業予定表・前期
※諸般の事情により事業の中止･変更にご注意下さいますようお願い致します。

1 2022年度　前期　太極拳1～5級検定 京橋プラザ

2 4月9日(土)・10日(日) 第24回　推手規定套路・基礎套路講習会① 京橋プラザ



2023.1.5

開　催　日 事　業　内　容 実　施　会　場

3月25日(土) 孔祥東老師「太極扇22式講習会」

3月26日(日) 孔祥東老師「42式太極剣講習会③」
52 京橋プラザ

※「李自力老師・規定楊式太極拳講習会」が中止となりました。

※3月25・26日の孔祥東老師「42式太極剣講習会③」が25日孔祥東老師「太極扇22式講習会」、26日孔祥東老師「42式太
極剣講習会③」となりました。

50 3月11日(土)・12日(日) 第24回　推手規定套路・基礎套路講習会④ 京橋プラザ

51 3月21日(火・祝) 第30回　東京都武術太極拳選手権大会 駒沢オリンピック公園・屋内球技場

48 2月18日(土)・19日(日) 第4回　4段受験対策セミナー④ 京橋プラザ

49 2月26日（日） 第30回東京都選手権大会（団体競技）・国体予選大会 中央区立総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

46 2月11日(土・祝) 李徳芳老師「武當太極剣講習会②」 京橋プラザ

47 2月12日(日) 指導者養成セミナー② 京橋プラザ

44 1月28日(土)・29日(日) 第21回　32式太極剣講習会⑤ 京橋プラザ

45 2月4日(土) 李自力老師「規定楊式太極拳講習会」　中止 京橋プラザ

42
2023年（令和5年）

1月14日(土)・15日(日)
第4回　4段受験対策セミナー③ 京橋プラザ

43 1月22日(日） 第23回　東京都武術太極拳交流大会 代々木第2体育館

40 12月18日（日） ワンコイン推手3会場合同練習会 京橋プラザ

41 12月17日(土) 推手セミナー
�興味のある方からレベルアップしたい方まで!套路もあり！�

町田市立総合体育館

38 12月10日(土)・11日(日) 太極拳初段技能検定 中央区立総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

39 12月17日(土) 審判員新ルールセミナー② 京橋プラザ

36 11月27日(日) 長拳　普及指導員試験 京橋プラザ

37 12月3日(土)・4日(日) 太極拳2段技能検定 日本連盟トレーニングセンター

34 11月26日(土)･27日(日) 2022年度　後期　太極拳1～5級検定 小平市民総合体育館

35 11月26日(土) 応用推手講習会② 京橋プラザ

32 11月19日(土)・20日(日) 2022年度　初段・2段受験対策セミナー④ 京橋プラザ

33 11月23日(水・祝) 〔南関東〕　推手講習会　中止 京華スクエア

30 10月15日(土)・16日(日) 第26回　3段受験対策セミナー③ 京橋プラザ

31 10月15日(土)・16日(日) 2022年度　初段・2段受験対策セミナー③ 小平市民総合体育館

東京都連盟　2022年度(令和4年度)事業予定表・後期
※諸般の事情により事業の中止･変更にご注意下さいますようお願い致します。

29 10月8日(土)・9日(日) 孔祥東老師「42式太極剣講習会②」 京橋プラザ


